
 

உ�க���  ேகாவி�  -19  த���சிக�   ப�றி  எ�ன 

ெதரிய  ேவ��� 

ஜனவரி  . 26, 2021 

COVID-19 த���சிக� இ�தியி� கனடாவி� வா�� அைன�� வய� வ�தவ�க���� வழ�க�பட இ��கிற� .                   
ம���வ�களா� சரிபா��க�ப�ட இ�த தகவேல� , இ�த த���சிகைள� ப�றிய ��லியமான , சரிபா��க�ப�ட                 
ம���வ தகவ�கைள உ�க��� வழ�க வ�வைம�க�ப�ட ஒ� ெதாடரி� �த�ைமயான� ஆ�� , எனேவ நீ�க�                     
ெப���ெகா�ட  தகவ�களி�  ேபரி�   இ�த  த���சிகைள ேத��  ெச�யலா�.  

 

��கிய  ெச�திக� : 
● COVID-19 த���சி COVID-19 பாதி�பி� இ��� உ�கைள� பா�கா�க உத�� . இர�� அள�க�                   

ேதைவ .  
● COVID-19 த���சிக� ப�லின ம�க�ெதாைககளி� விரிவாக ஆ�� ெச�ய�ப���ளன , அைவ               

பா�கா�பானதாக��  மிக��  பய��ளதாக��  க�த�ப�கி�றன .  
 

COVID-19 த���சி  ஏ�  ெபற  ேவ��� ?  

● பல ஆ��களாக , உலெக�கி�� உ�ள ம�க� த�ட�ைம , ஈ��� வலி ம��� ேபாலிேயா ேபா�ற ெகா�ய                       
ெதா��  ேநா�களிலி���  த�ைம�   பா�கா�க  த���சிகைள�  பய�ப���கி�றன� .  

● COVID-19 த���சி COVID-19 இ� பாதி�பிலி��� உ�கைள� பா�கா��� ெகா�வத�கான மிக�                 

சிற�த  வழியா�� , ேம��  நா�  அைனவ��  இய��  நிைல���  தி���ேவா� .  
● எ�க� ���ப�க� ம��� ச�க�க��� ைவர� பர�வைத� த��பதி� த���சி ஒ� ��கிய                   

ப�தியா�� , �க கவச�கைள அணிவ� , ைககைள க��த� ம��� ம�றவ�களிடமி��� �ைற�தப�ச� 2                 
மீ�ட�  ெதாைலவி�  இ��ப�  எ�பைவக�� அவசியமா��. 

 

த���சி  எ�வா�  ெசய�ப�கிற� ? 

● த���சிக�  உ�கைள  �ண�ப��தா� , அைவ  நீ�க�   �தலி�  ேநா�வா��ப�வைத�  த��க  உத�கி�றன .  
● த���சி உ�க� உட��� COVID-19 ைவர� எ�ப� இ���� எ�பைத� க�பி�கிற� , எனேவ நீ�க�                     

ைவரஸுட�  ெதாட��  ெகா�டா�  உ�க�  உட�  அைத  எதி����  ேபாராட  ���� .  
● COVID -19 த���சி ெகாேரானா ைவரஸி� ேம� உ�ளைத� ேபா�ற �ைப� �ரத�கைள உ�வா�க உ�க�                       

உட��� அறி���த�கைள (“எ�ஆ�எ�ஏ ”) வழ��வத� �ல� இைத� ெச�கிற� . இ�த �ரத�க�                 

உ�கைள ேநா�வா��ப��தா� . எதி�கால�தி� உ�ைமயான ைவர� உ�க� உடலி� �ைழ�தா� , உ�க�                 
உடலி�  ேநாெயதி���  அைம��   ேநாெயதி���  �றிகளா�   ெதா��ேநாைய  எதி����  ேபாராட  ைவ�கிற� . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

த���சிக�  எ�வள�  பய��ளதாக  இ���� ? 

● கனடாவி� இ�வைர இர�� த���சிக� வழ�க�ப�கி�றன , ஒ�� ஃைபச� / பேயாஎ�ெட� ம���                   
ம�ெறா��  மாட�னா .  

● இர�� த���சிக�� இர�� அள�க���� பிற� COVID-19 ேநாைய� த��பதி� மிக��                 
பய��ளதாக க�த�ப�கி�றன . பிரசி�தி ெப�ற வி�ஞான ஆ��களி� அைவ 95% பய��ளதாக                
இ��ப�  க�டறிய�ப�ட� . 

 
இ�த  த���சிகளி�  ப�க  விைள�க�  எ�ன ? 

COVID-19 த���சிக� மிக�� பா�கா�பானதாக க�த�ப�கி�றன . ெபா�வாக , ெபரிய வி�ஞான               
ஆ��களி� ேபா� காண�ப�ட ப�க விைள�க� ம�ற த���சிக�ட� நீ�க� அ�பவி�பைத� ேபா�ற� .                   
உ�ெச��த�ப�ட இட�தி� ேதா�ப�ைட / ைக வலி , உட� ம��� தைச வலிக� , �ளி� , ேசா�வாக உண�த�                         
ம��� கா��ச� உண�� ேபா�றவ�ைற அைவ உ�ளட�கியி��தன . இைவ த���சிகளி� ெபா�வான ப�க                   
விைள�க� ம��� ஆேரா�கிய�தி�� ஆப�ைத ஏ�ப��தா� . இ� அ�பவ� உ�க��� இ��தா� , இ�                   
ெபா�வாக ஒ� நாளி� தீ��க�ப�� . த���சியி� இர�� அள�க���� பிற� இ�த அறி�றிக�                   
ஏ�படலா� .  

எ�லா த���சிகைள�� ேபாலேவ , ஒ�வாைம எதி�விைன ேபா�ற மிக� க�ைமயான ப�கவிைள��கான                 
மிக� சிறிய வா��� உ�ள� . இதனா�தா� த���சி ெப�ற பிற� 15-30 நிமிட�க� த���சி தள�தி� (ஒ�                         
ம���வமைன அ�ல� உ�க� ம���வரி� அ�வலக� ) த���ப� ேக�க�ப�வீ�க� , எனேவ ம���வ                 
ஊழிய�க�  உ�கைள  கவனி���  ெகா�ளலா� .  

 
த���சியிலி���  நீ�க�  COVID-19ஐ�  ெபற  ��யா� .  

 
நா�  எ��  அதிக�  க���ெகா�ள  ���� ? 

ெஹ�� கனடா�� கிைட�க���ய ம���வ ஆதார�கைள கவனமாக மதி�பா�� ெச���ள� ம���                 
ெபரிய பா�கா�� கவைலக� எ��� அைடயாள� காண�படவி�ைல . ஆ�கில� ம��� பிெர�� ெமாழிகளி�                   
ஃைபச�  பேயா�ெட�  ம���  மாட�னா  த���சிகளி�  ெஹ��  கனடாவி�  ���க�  இ�ேக : 

https://www.canada.ca/en/health-canada/services/drugs-health-products/covid19-industry/drug
s-vaccines-treatments/vaccines/pfizer-biontech.html 
 

https://www.canada.ca/en/health-canada/services/drugs-health-products/covid19-industry/drug
s-vaccines-treatments/vaccines/moderna.html  

 

 

இ�த தகவேல��� தகவ�க� கேன�ய ம���வ�களா� சரிபா��க�ப���ளன : ெடாரா�ேடா ப�கைல�கழக�தி� உதவி                 
ேபராசிரிய� ேம� ரஷீ� எ� .� , ெடாரா�ேடா ப�கைல�கழக�தி� விரி�ைரயாள� வேனசா ெர��� ம��� ெடாரா�ேடா                     
ப�கைல�கழக�தி�  இைண  ேபராசிரிய�  ஐச�  ஐ . ேபாேகா� 
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